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                Psicólogo sanitario colegiado.
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 Autorización sanitaria: 13.353
 
  

CONSULTA DE PSICOLOGÍA EXCLUSIVAMENTE ONLINE.

Tratamiento de:

- Ansiedad.

- Fobias.

- Fobia social.

- Agorafobia.

- Trastorno obsesivo compulsivo (TOC).

- Trastornos por falta de control de impulsos.

- Hipocondría.

- Depresión.

- Desrealización y despersonalización.

- Duelo.

- Adicciones.

- Acoso: laboral,escolar...

- Dependencia emocional.

- Dolor crónico.

- Trastornos psicosomáticos.

- Fibromialgia.

- Baja autoestima.

- Anorexia, bulimia y trastorno por atracón.

- Reacciones agresivas y control de la ira.

- Personas altamente sensibles: PAS.

- Crisis personales y de pareja.

- Tratamiento del impacto psicológico y emocional provocado por el Covid 19.

 
 
 PRECIOS DE LAS SESIONES ONLINE: 

Terapia individual: 

60€. Sesiones de una hora  

Terapia de
pareja: 

70€. Sesiones de hora y
cuarto

Terapia
familiar:

70€. Sesiones de hora y cuarto
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                Se puede pagar haciendo un bizum.
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         Psicólogos Castellón. Psicólogo en Castellón: consulta de psicología exclusivamente online.
 
 Psicoterapia online para el tratamiento de problemas psicológicos.
 
  

-Evaluación, diagnóstico y
tratamiento psicológico en Castellón-

 

Bienvenid@ a mi página web "Psicólogos Castellón. Psicólogo en Castellón: consulta de psicología" en la que puedes obtener información acerca de mi trabajo y
orientación en el área de la psicología y la psicoterapia (tratamientos psicológicos) en Castellón -Castelló-. Soy psicólogo
(psicoterapeuta) por vocación, colegiado desde 1992, grado de máster, con más de 20 años de experiencia profesional, acreditado como psicólogo general sanitario por la Consellería de Sanidad y docente e investigador en la Universidad pública Jaume I (Uji) de
Castellón, con consulta privada en el centro de la ciudad. Me he especializado en el tratamiento de trastornos y problemas de ansiedad, depresión, baja autoestima, crisis personales y de pareja y el tratamiento del adicciones tanto psicológicas como tóxicas
(adicción al juego, a internet y nuevas tecnologías, a la cocaína, etc.). Trabajo desde la perspectiva cognitivo y conductual construyendo de
forma consensuada programas de intervención individuales y personalizados, adaptados y específicos, basados en el establecimiento progresivo de objetivos personales para
la consecución de la mejoría en un plazo de tiempo razonable.



Si tienes algún problema o cuestión puedes contactar conmigo sin ningún tipo de compromiso y de forma
absolutamente confidencial entrando en el apartado de la web "contacto" (te llamaré o te escribiré dependiendo de tu preferencia a la mayor
brevedad posible) aunque lo mejor es que me envíes directamente un whatsapp ya que suelo estar en consulta, y te asesoraré acerca de
cuál podría ser el proceso de solución de tu problema.

 

Además, trabajo con un equipo multidisciplinar de los mejores psicólogos y otros profesionales de apoyo para poder abordar cualquier problema de índole psicológico, emocional o psicosocial, como son: trabajador y educador social, mediador profesional acreditado, psiquiatra,
abogado y fisioterapeuta, para cubrir adecuadamente las necesidades de todos mis clientes.
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Psicólogo Castelló: tratamientos psicológicos.


 

                                             
         

      

 

 

 

javier Brotons Miró.

  Psicólogo Colegiado: CV.03246

 

Whatsapp:  600 44 00
04.

 

    

            

 

 

 

                 




 

 
 Psicólogo especialista en el tratamiento de:
 
 ANSIEDAD:



Tratamiento del trastorno de pánico (ataques de pánico), trastorno obsesivo compulsivo (TOC), trastorno por estrés postraumático
(TEPT), agorafobia, hipocondría y excesiva preocupación por la enfermedad y la salud, cibercondría, fobia social y miedos sociales,
fobias específicas: aerofobia, tanatofobia (miedo a la muerte), eritrofobia (miedo a ponerse rojo o ruborizarse), fagofobia (miedo a atragantarse-ahogarse), hematofobia
(miedo a la sangre), amaxofobia (miedo a conducir), claustrofobia, hafefobia (miedo a tocar y ser tocado), ofidiofobia (miedo a las serpientes)..... y trastorno de
ansiedad generalizada (TAG).



ESTRÉS y agotamiento psíquico.

 

Estrés personal, estrés laboral, estrés crónico,
somatización por estrés agudo...



DEPRESIÓN:



Tratamiento del trastorno depresivo (depresión), estados depresivos., estados de elevada
tristeza, depresión postparto.....

 

HIPOCONDRÍA y excesiva preocupación por
la salud.

 

ACOSO:

 

Valoración, evaluación y tratamiento del coso laboral (mobbing), acoso escolar (bullying), acoso familiar,
acoso moral, acoso sexual, ciber acoso.....



 ADICCIONES (psicológicas y tóxicas):



Tratamiento de la adicción al juego (ludopatía),  adicción a internet, al teléfono móvil, redes sociales y a las nuevas tecnologías,
adicción a la cocaína, adicción a la mariguana y al hachís, adicción a medicamentos y psicofármacos,
adicción al sexo y/o cibersexo.

 

ALCOHOLISMO y conducta
problemática de ingeta de bebidas alcoholicas.

 

DUELO Y DUELO PATOLÓGICO.



TRASTORNOS ALIMENTARIOS:



Tratamiento de la anorexia la bulimia y el trastorno por atracón.

 

PROGRAMAS INDIVIDUALES DE MODIFICACIÓN DE HÁBITOS: HÁBITOS
SALUDABLES.

 

TRASTORNO CICLOTÍMICO (CAMBIOS BRUSCOS DE HUMOR).

 

TRASTORNO ADAPTATIVO.

 

CONTROL DE LA IRA Y LA AGRESIVIDAD.

 

TRASTORNO DISMÓRFICO CORPORAL.

 

TRATAMIENTO DEL DOLOR CRÓNICO Y EL DOLOR AGUDO.

 

TRATAMIENTO DE LA FIBROMIALGIA.



TRASTORNOS DE LA IMAGEN CORPORAL.

 

MISOFONÍA: alto grado de ansiedad
provocado por sonidos específicos.



REALIZACIÓN DE INFORMES PSICOLÓGICOS CLÍNICOS:

 

- Bajas laborales por motivos de índole psicológica: estrés, ansiedad, depresión, etc.

- Idoneidad para operaciones de cirugía
estética.

- Daño o secuela
psíquica en caso de accidentes laborales, accidentes de tráfico,
etc.

 

OTROS PROBLEMAS:

 

Problemas de la pareja  (infidelidad, ruptura, falta de comunicación...), celos
y celos patológicos,  personalidad dependiente, los problemas de la adolescencia, respuestas emocionales
inadecuadas, malos tratos hacia la mujer y violencia  de  género, conducta antisocial, violencia y
afrontamiento de enfermedades raras y del cáncer.

 

TRATAMIENTO DE PERSONAS ALTAMENTE SENSIBLES (PAS).

 

TRATAMIENTO CRISIS PERSONALES Y LAS CRISIS DE CICLO
VITAL.

 

RESOLUCIÓN DE CONFLICTOS Y SOLUCIÓN DE PROBLEMAS.

 

 

 

"La psicología no es
imprescindible: es inevitable"

 

 


Terapia psicológica: psicoterapia.




 

 

TERAPIA COGNITIVO CONDUCTUAL (TCC)

 

 

   La terapia cognitivo-conductual (TCC) es la forma de tratamiento psicológico orientada a la acción en la que el
terapeuta y el paciente trabajan en equipo para identificar y resolver problemas. La Terapia cognitivo-conductual entiende que los patrones de pensamiento mal adaptativos o erróneos causan un
comportamiento desadaptativo (comportamiento contraproducente que dificulta desarrollar la vida cotidiana con normalidad) y emociones “negativas”. Como psicólogo terapeuta ayudo a mis pacientes a
superar sus dificultades a través de un tratamiento enfocado en la modificación de patrones de pensamiento, de modo que se produzca también una modificación de su comportamiento comportamiento y su
estado emocional.

 

  Desde esta perspectiva cognitivo-conductual se exploran los vínculos entre los pensamientos y las emociones que ocurren antes de las conductas disruptivas en personas con problemas psicológicos. Al establecer estas conexiones,
las personas aprenden a identificar y cambiar patrones de pensamiento negativos o inapropiados, y como consecuencia, pueden manejar los comportamientos relacionados con su sufrimiento o malestar
emocional. 

 

   Mi objetivo en las sesiones es básicamente ayudar a las personas a resolver sus problemas de la vida real y enseñarles a
modificar su pensamiento inadecuado, comportamiento disfuncional y emociones negativas que implican determinado grado de sufrimiento innecesario. De este modo, la meta de la terapia
cognitivo conductual es reconocer pensamientos negativos y remplazarlos con pensamientos positivos, que darán lugar a comportamientos favorables para la persona. Tengo como objetivo final ayudar a las personas a desasarrollar normal y satisfactoriamente su vida cotidiana.

 

"El mayor descubrimiento de toda generación es comprender que los seres humanos pueden modificar sus vidas modificando sus actitudes
mentales"

 

GABINETE
MULTIDISCIPLINAR.

 

En nuestro gabinete multidisciplinar prestamos los servicios de:
psicología clínica y tratamientos psicológicos para adultos, psicología infantil y gabinete psicopedagógico, terapia de pareja, formación de grupos de terapia y talleres, gabinete de psicología
jurídica y forense (Jurister), mediación familiar, civil y mercantil (CM mediate) y trabajo y educación social a domicilio (en situación ambulatoria).
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Psicoterapia profesional en Castelló.


 

CONEXIÓN TERAPÉUTICA.

La conexión que se crea entre el psicólogo profesional y el paciente es la que determinará el progreso y finalmente éxito, de la terapia psicológica. La clave de esta
conexión es la “comunicación emocional”, una valiosa sinergia que facilita la expresión
del paciente y de sus dificultades, sin prejuicios, sin presiones, con la armonía y la libertad que produce la confianza en su psicólogo; y con la certeza de que el profesional clínico tiene por
objetivo lograr que el paciente supere sus dificultades, desarrolle sus capacidades y alcance una completa autonomía emocional.

Para lograr esta “comunicación emocional” entre psicólogo  y paciente se necesita, no solo una implícita empatía, sino también habilidades, recursos y cualidades personales, que junto al conocimiento y las
técnicas, lograrán el éxito del tratamiento psicológico.
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Tratamiento de la ansiedad en Castelló.


 

 

ESPECIALISTA EN EL TRATAMIENTO DE TRASTORNOS DE ANSIEDAD.

 

- Trastorno de pánico con o sin agorafobia.

 

- Trastorno obsesivo compulsivo.

 

- Hipocondría o excesiva preocupación por la enfermedad.

 

- Trastorno de ansiedad generalizada.

 

- Trastorno de estrés postraumático.

 

- Fobias: aerofobia (miedo a volar), amaxofobia (miedo a conducir), tanatofobia (miedo a la muerte), fagofobia
(miedo a atragantarse), carcinofobia (miedo a contraer cáncer), claustrofobia (miedo a los espacios cerrados), eritrofobia (miedo obsesivo a ponerse rojo o ruborizarse en público), brontofobia (miedo
a las tormentas).....

 

 

 




 

 
 El psicólogo profesional en activo debe poseer las técnicas y conocimientos necesarios para el ejercicio de su profesión y ofrecer el máximo de garantías a las personas que
trata. En este sentido, el psicólogo que trata cuestiones clínicas y/o sanitarias debe estar debidamente acreditado por los organismos pertinentes: estar en posesión del título de licenciatura o grado en psicología, estar inscrito
como profesional sanitario en la Consellería de Sanidad y estar colegiado en el colegio oficial de
psicólogos de la Comunidad Valenciana y sujeto a su código deontológico.
 
  


 "No es normal saber lo que queremos. Es un extraño y difícil logro psicológico".

En nuestra consulta de psicología, cada
persona es única e incomparable y sus procesos psicológicos y emocionales no tienen una forma única, sino que varían según sus circunstancias. Por este motivo, ofrecemos una atención totalmente
personalizada y construida a medida cada persona.

 

 

PREGUNTA POR LOS PROGRAMAS ESPECIALES DE TRATAMIENTO DEL MIEDO A CONDUCIR (AMAXOFOBIA) EN SITUACION REAL DE
CONDUCCION, MIEDO A VOLAR (AEROFOBIA) CON SESIONES EN EL AEROPUERTO Y LUDOPATÍA O ADICCIÓN AL JUEGO.

 

 

TARIFAS Y PRECIOS DE LAS SESIONES ONLINE: 

 

Terapia individual: 60 euros. Sesiones
de una hora de duración.

 

Terapia de pareja: 70 euros. Sesiones de hora y cuarto de duración.

 

Terapia familiar: 70 euros. Sesiones de hora y cuarto de duración.

 

Terapia de grupo: 35 euros por sesión. Sesiones de hora y media de
duración.

 

Informes psicológicos: bajo presupuesto.

 

Precios sujetos a las tarifas mínimas vigentes del colegio oficial de psicólogos de la Comunidad Valenciana: COP-CV

 

 

REEMBOLSO O DEVOLUCIÓN DEL IMPORTE DE LAS SESIONES.

 

Algunos seguros privados de salud tienen la opción de póliza de
reembolso de las sesiones, dando la posibilidad a sus abonados de escoger libremente al profesional sanitario que les interese sin que éste forme parte del cuadro médico de la
compañía.

Se trata de una póliza a través de la cual puedes elegir tu
psicólogo de forma libre y acudir siempre que lo necesites: solo has de solicitar la factura y enviarla a la compañía aseguradora y ésta te devolverá el importe según las condiciones establecidas en
la póliza contratada.
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	BROTONS MIRO, FRANCISCO JAVIER
	Dep. de Psicologia Evolutiva, Educativa, Social i Metodologia.
	ÁREA DE PSICOLOGÍA
SOCIAL.
	Despacho: HC1160DD
	Teléfono: 964 729352.
	brotons@uji.es
	Facultad de Ciencias de la Salud.
	Universitat Jaume I de Castelló.


 

DOCENCIA E INVESTIGACIÓN EN UNIVERSIDAD PÚBLICA.



Soy docente e investigador en la Universitat Jaume I de Castellón desde el curso 2003 impartiendo las siguientes asignaturas:



- Criminología (parte de psicología de la asignatura) en el grado de criminología y seguridad: psicopatología de la conducta
criminal y laboratorio criminológico: crimlab

 

- Política criminal en el grado de criminología y
seguridad.



- Psicología (laboratorios de violencia de género) en el grado de enfermería.



- Conflicto, negociación y mediación en el grado de criminología y seguridad.

 

- Psicología social en el grado de psicología.

 

- Profesor-tutor de trabajos de fin de grado (TFG) en el grado de criminología y
seguridad.
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                Psicólogo general sanitario en Castelló.
        
    






 
  

Garantía de calidad
en el tratamiento psicológico: seguimiento del
paciente entre sesión y sesión si el tratamiento así lo requiere, emisión de factura si se solicita, emisión de justificante de asistencia y elaboración y entrega de informe clínico sobre el
diagnóstico. tratamiento y evolución del paciente si éste lo necesitase para algún menester. El psicólogo en el ejercicio de su profesión debe observar en todo momento las normas
establecidas en el código deontológico del cosejo general de colegios de psicólogos de España.

 

En cuanto a los principios, los conocimientos, las técnicas y los instrumentos que la Psicología de la Salud aplica, éstos han de ser
científicos, indicando con ello que aunque ésta constituye más una disciplina aplicada que una ciencia básica, los conocimientos
en que se fundamenta han sido derivados científicamente, al igual que la totalidad de los conocimientos que constituyen la actual Psicología, definida como la ciencia dedicada al estudio de la
conducta o el comportamiento humano a través de las distintas manifestaciones en que éste pueda tener lugar (cognitivas, emocionales, motoras o manifiestas y psicofisiológicas en general) y a la
aplicación práctica y positiva de este conocimiento en los distintos ámbitos o contextos en que los sujetos humanos pueden desenvolverse.
 
  

"No hay
que estar mal, ni siquiera muy mal, para acudir a un psicólogo". "Hemos derribado el mito del loco y
desmitificado la salud mental, pero a la vez en nuestra sociedad existen más probabilidades de padecer estrés, ansiedad o trastornos depresivos, y por eso se le está perdiendo el miedo a ir a
consulta".
 
  

Reflexión desde mi posición de no patologización de los problemas
psicólogicos....

 

La
investigación psicopatológica no ha logrado establecer con base fiable suficiente ningún desequilibrio neuroquímico específico en relación con ningún trastorno mental y menos, ha podido probar que
los desequilibrios neuroquímicos sean causa de los problemas psicológicos o los trastornos mentales o sólo correlacionen con estos. Estos desequilibrios son más una suposición del modelo
psicofarmacológico que algo evidenciado por datos y parecen que tienen que ver más con dispositivos del marketing farmacéuticoque con
hallazgos científicos reales. De hecho, hay muchas investigaciones que aportan pruebas de la escasa eficacia de los psicofármacos para la eliminación de los
problemas psicológicos.



los trastornos psicológicos no son
enfermedades como otra cualquiera, en tanto en cuanto no tienen una base o causa orgánica o biológica como lo pueden tener el resto de las enfermedades físicas. Los trastornos
psicológicos tienen, como su nombre indica, causa psicológica. En este sentido, como defiende Marino Pérez (2008) “la interpretación y explicación cultural y clínica que se dé a la depresión
y a la ansiedad (por ejemplo) influye en su realidad, convirtiéndola, por ejemplo, en una enfermedad vivida como otra cualquiera (pero no porque lo sea realmente) o en un problema de la vida del que
la propia persona sería un agente activo en su solución, y no necesariamente el paciente pasivo de un presunto desequilibrio neuroquímico”.

 

Terapia Psicológica frente a los
Psicofármacos:

Las terapias psicológicas tienen su base en la conceptualización de los problemas
psicológicos como problemas que emergen de una interacción inadecuada de la persona con su entorno, de forma que dicho
modo de interactuar genera malestar y da lugar a una serie de comportamientos que nos permiten hablar de que existe un problema psicológico.  El modo de intervenir desde el modelo
psicológico a través de la terapia consisten en: 1) Analizar las características del problema (sin importar tanto si se llega a cumplir
algún criterio diagnóstico o no, puesto que se entiende que cualquier conducta que genere malestar a la persona es lo suficientemente relevante para ser intervenida y modificada) y
2) Ayudar a la persona no sólo a entender su problema, sino también a desarrollar las
habilidades necesarias para solucionarlo. Esto capacita a la persona para resolver el problema actual y le permite adquirir una serie de aprendizajes que le ayudarán
a prevenir problemas futuros.  En lugar de quedar a expensas de una medicación a menudo crónica, le capacita para
resolver y afrontar por sí mismo los problemas que le depara la vida. En lugar de funcionar como parche para unos síntomas, la terapia psicológica resuelve
el problema de raíz, interviniendo en las conductas problema y en las variables ambientales que son causantes de las mismas.

También consulta en el centro de la ciudad
de Valencia.

"Hace un tiempo que me
miro y no me entiendo...que me escucho y no me creo...debe haber otra forma de vivir"
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